
Título: Ansiosos por Nada 

Texto: Mateo 6:25-34 

Objetivo: No tienes que preocuparte por lo que Dios ya ha resuelto.   

 

I.​ Mandamiento Contra la Ansiedad: “Por lo tanto les digo: No se preocupen por su vida,” (V. 25) 

A.​ La Conexión: “Por lo tanto”  

B.​ La Advertencia: “les digo”  

C.​ La Aclaración: “¿Acaso no vale más la vida…” 

1.​ Más Allá de la Comida: “qué comerán o qué beberán,”  

2.​ Más Allá de la Carne: “ni su cuerpo,” 

3.​ Más Allá de la Moda: “con qué cubrirán.”  

II.​ El Cuidado del Padre: “Miren…” (V. 26) 

A.​ Mira Hacia Arriba: “Miren las aves del cielo, que no siembran, ni cosechan, ni recogen en 

graneros,” (V. 26a) 

B.​ Mira Alrededor: “Observen cómo crecen los lirios del campo: no trabajan ni hilan,” (V. 28) 

C.​ Mira Hacia Abajo: “Pues si Dios viste así a la hierba, que hoy está en el campo y mañana se 

echa en el horno,” (V. 30) 

D.​ Mira Dentro De Ti: “Porque la gente anda tras todo esto, pero su Padre celestial sabe que 

ustedes tienen necesidad de todas estas cosas.” (V. 32) 

III.​ Confrontación de la Preocupación: “Por lo tanto, no se preocupen,” (V. 31) 

A.​ La Preocupación cuestiona tu Valor: “¿Acaso no valen ustedes mucho más que ellas?” (V. 

26)  

B.​ La Preocupación no puede prolongar la Vida: “¿Y quién de ustedes, por mucho que lo 

intente, puede añadir medio metro a su estatura?” (V. 27) 

C.​ La Preocupación se centra en Uno Mismo: “¿no hará mucho más por ustedes,” (V. 30a) 

D.​ La Preocupación bloquea la Adoración: “hombres de poca fe?” (V. 30b) 

E.​ La Preocupación se fija en el Futuro: “¿Qué comeremos, o qué beberemos, o qué 

vestiremos?”  

(V. 31) 

IV.​ Llamado a Priorizar: “Por lo tanto, busquen primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas 

estas cosas les serán añadidas..” (V. 33) 

A.​ Llamado a Buscar: “Busquen primeramente”  

B.​ Llamado a Confiar: “Todas estas cosas les serán añadidas.”  

C.​ Llamado a Descansar: “Así que, no se preocupen por el día de mañana, porque el día de 

mañana traerá sus propias preocupaciones. ¡Ya bastante tiene cada día con su propio 

mal!” (V. 34) 

 

Objetivo para llevar: Busca primero. Confía plenamente. Descansa libremente. 
 


