
Título: No te enojes… ¡Alégrate!  
Texto: “Amas la justicia, y odias la maldad. Por eso te ungió Dios, tu Dios, con óleo de alegría más que a 
tus compañeros.” (Hebreos 1:9) 
Objetivo: ¡RECUPERA TU ALEGRÍA!  
 

I.​ Lo que Cristo Demuestra:  
A.​ Movido por La Alegría: “se regocijó en el Espíritu Santo” (Lucas 10:21)  

1.​ Acusado de ser demasiado Alegre: “el Hijo del Hombre, que come y bebe,” 
(Mateo 11:19)  

2.​ Los Niños anhelaban estar cerca de Él: “Jesús tomó a los niños en sus 
brazos, puso sus manos sobre ellos, y los bendijo,” (Marcos 10:13-16) 

3.​ Se Consideró el Esposo: “¿Acaso los invitados a una boda pueden estar de 
luto mientras el esposo está con ellos?” (Mateo 9:15) 

B.​ Él es Gozo: “Estas cosas les he hablado, para que mi gozo esté en ustedes, y su gozo 
sea completo.” (Juan 15:11)  

C.​ Por el Gozo: “quien por el gozo que le esperaba sufrió la cruz,” (Hebreos 12:2) 
D.​ Te Presenta con Alegría: “Y a aquel que es poderoso para cuidar de que no caigan, y 

presentarlos intachables delante de su gloria con gran alegría.” (Judas 1:24) 
E.​ Entra en Su Alegría: “Tú me enseñas el camino de la vida; con tu presencia me llenas 

de alegría; ¡estando a tu lado seré siempre dichoso!” (Salmos 16:11) 
II.​ Lo que la Carne Impide: “¡Devuélveme el gozo de tu salvación! ¡Dame un espíritu dispuesto a 

obedecerte!” (Salmo 51:12) 
A.​ Experimentar la Bendición: (Impulsado por Desempeño) 

1.​ Impulsado por la Ambición: (Santiago 3:16) 
2.​ Impulsado por la Afirmación: (Juan 12:43) 
3.​ Impulsado por la Aceptación: (Gálatas 1:10) 

B.​ Encontrando la Libertad: (Persiguiendo Sentimientos) 
1.​ Controlado por los Deseos: (Santiago 1:14) 
2.​ Consumido por la Comparación: (2 Corintios 10:2) 
3.​ Conformado a la Cultura: (Romanos 12:2) 

III.​ Lo Que el Espíritu Produce: “Digo, pues: Vivan según el Espíritu, y no satisfagan los deseos de 
la carne. Porque el deseo de la carne se opone al Espíritu, y el del Espíritu se opone a la carne; 
y éstos se oponen entre sí para que ustedes no hagan lo que quisieran hacer.” (Gálatas 5:16-17)  

A.​ Un Gozo que es Visible: (Fruto) “Pero el fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, 
paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre, templanza…” ​
(Gálatas 5:22-23)  

B.​ Una Alegría que es Distinguible: (Favor) “…con alegría y sencillez de corazón, 
mientras alababan a Dios y brindaban ayuda a todo el pueblo…” (Hechos 2:46-47) 

C.​ Un Gozo Innegable: (Fidelidad) “Hermanos míos, considérense muy dichosos cuando 
estén pasando por diversas pruebas.” (Santiago 1:2-3) 

D.​ Una Alegría Inquebrantable: (Fervor) “porque el reino de Dios no es cuestión de 
comida ni de bebida, sino de justicia, paz y gozo en el Espíritu Santo.” (Romanos 14:17) 

IV.​ Lo Que Debemos Perseguir:  
A.​ Permanecer en nuestro Salvador: “Permanezcan en mí, y yo en ustedes. Así como el 

pámpano no puede llevar fruto por sí mismo, si no permanece en la vid, así tampoco 
ustedes, si no permanecen en mí. Yo soy la vid y ustedes los pámpanos; el que 
permanece en mí, y yo en él, éste lleva mucho fruto; porque separados de mí ustedes 
nada pueden hacer.” (Juan 15:4-5) 



B.​ Alinearnos con las Escrituras: “Así como el Padre me ha amado, así también yo los he 
amado a ustedes; permanezcan en mi amor. Si obedecen mis mandamientos, 
permanecerán en mi amor; ” (Juan 15:9-10) 

1.​ Andad según el Espíritu: “Digo, pues: Vivan según el Espíritu, y no satisfagan 
los deseos de la carne.” (Gálatas 5:16) 

2.​ Vivid según el Espíritu: “Si vivimos por el Espíritu, vivamos también según el 
Espíritu.” (Gálatas 5:25) 

C.​ Estar de Acuerdo en el Espíritu: “Porque los que siguen los pasos de la carne fijan su 
atención en lo que es de la carne, pero los que son del Espíritu, la fijan en lo que es del 
Espíritu. Porque el ocuparse del Espíritu es vida y paz.” (Romanos 8:5-6) 

1.​ No Entristezcáis: “No entristezcan al Espíritu Santo de Dios, con el cual 
ustedes fueron sellados para el día de la redención.” (Efesios 4:30) 

2.​ No Apaguéis: “No apaguen el Espíritu. No menosprecien las profecías. 
Examínenlo todo; retengan lo bueno. Absténganse de toda especie de mal.” (1 
Tesalonicenses 5:19-22) 

 
Para llevar: El Mundo produce locura, la Carne produce maldad, pero el Espíritu de Dios produce 
Alegría.  
 


